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Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή μοιράζεται τις
ίδιες ανησυχίες που κινητοποιούν αυτή
την κοινοπραξία και στοχεύει στη
μείωση των αποβλήτων τροφίμων κατά
το ήμισυ, προτείνοντας τη θέσπιση
δεσμευτικών στόχων σε ολόκληρη την ΕΕ
έως το 2023. Στο πλαίσιο της
βιωσιμότητας των τροφίμων, η Διεθνής
Οργάνωση Τροφίμων και Γεωργίας (FAO)
παρουσίασε πέντε κύριους άξονες για
την ανάπτυξη του θέματος: 

Καλώς ήρθατε στο πρόγραμμα VET-ECOoking!
Το πρόγραμμα Erasmus+ VET-ECOoking - Module for VET Degrees on
Gastronomy on "Sustainable Cooking" υλοποιείται από το 2021 έως 
το 2023. Στη σύμπραξη συμμετέχουν εταίροι από τη Γερμανία,
την Αυστρία, την Ελλάδα και την Πορτογαλία.

Βελτίωση της αποδοτικότητας της χρήσης των πόρων
Ανάληψη άμεσης δράσης για τη διατήρηση, προστασία και
ενίσχυση των φυσικών πόρων
Προστασία των αγροτικών μέσων διαβίωσης και βελτίωση
της ισότητας και της κοινωνικής ευημερίας
Βελτίωση της ανθεκτικότητας των ανθρώπων, των
κοινοτήτων και των οικοσυστημάτων, ιδίως έναντι της
κλιματικής αλλαγής και της αστάθειας των αγορών.
Προώθηση της χρηστής διακυβέρνησης για τη βελτίωση της
βιωσιμότητας των φυσικών και ανθρώπινων συστημάτων
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν
κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 



VET-ECOoking
#1 Newsletter

Το πρόγραμμα VET-ECOoking δεσμεύεται να βελτιώσει το περιβάλλον μέσω
της βιώσιμης μαγειρικής. Θα γεφυρώσει το κενό που υπάρχει στα
μαθήματα ΕΕΚ στον τομέα της μαγειρικής, αναπτύσσοντας μια ενότητα
κατάρτισης σχετικά με το βιώσιμο μαγείρεμα που απευθύνεται σε
εκπαιδευόμενους ΕΕΚ. 

Συνοψίζοντας, το έργο αυτό αποσκοπεί στην επίτευξη των ακόλουθων
κύριων στόχων:

Δημιουργία μιας εκπαιδευτικής ενότητας για τη "Βιώσιμη Μαγειρική"
για σπουδαστές ΕΕΚ στον τομέα της μαγειρικής

Ανάπτυξη σκληρών και ήπιων δεξιοτήτων των σπουδαστών ΕΕΚ για την
προετοιμασία βιώσιμης, υψηλής ποιότητας γαστρονομίας και

ευαισθητοποίηση για τη σημασία της καταπολέμησης της κλιματικής
αλλαγής

Καλύτερη προετοιμασία των σπουδαστών ΕΕΚ για την αντιμετώπιση
των προκλήσεων στο χώρο εργασίας, με έμφαση στις πιο πράσινες

διατροφικές επιλογές
Αύξηση της αναγνωρισιμότητας της ΕΕΚ στον τομέα της μαγειρικής

Χρήση της μαγειρικής ως αφετηρία για την ευαισθητοποίηση σχετικά με
τους στόχους βιώσιμης ανάπτυξης (συγκεκριμένα τους αριθμούς 2, 3, 6

και 12).

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν
κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 



VET-ECOoking
#1 Newsletter
 

Ως επόμενο βήμα, τα αποτελέσματα
αυτών των συνεντεύξεων
συγκεντρώθηκαν σε εθνικές εκθέσεις.
Στις 4 & 5 Οκτωβρίου 2022, η
κοινοπραξία συναντήθηκε εκ νέου για
τη δεύτερη συνάντηση των εταίρων στη
Βιέννη της Αυστρίας. Η κοινοπραξία
βρίσκεται επί του παρόντος στη φάση
σχεδιασμού συζητήσεων στρογγυλής
τραπέζης με εμπειρογνώμονες σε
θέματα επαγγελματικής κατάρτισης,
περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και
γαστρονομίας.

Ηεναρκτήρια συνάντηση
πραγματοποιήθηκε στο Espinho της
Πορτογαλίας στις 22 & 23 Μαρτίου
2022 και ήταν καθοριστικής σημασίας
για τον σχεδιασμό και τον καθορισμό
της μεθοδολογίας για τις επερχόμενες
δραστηριότητες του έργου. 
Έκτοτε, οι εταίροι διεξήγαγαν έρευνα
σχετικά με τα υπάρχοντα
προγράμματα σπουδών και τις καλές
πρακτικές για τη βιώσιμη μαγειρική
και πραγματοποίησαν συνεντεύξεις
με περισσότερα από 100 άτομα σε
σχετικούς τομείς των τροφίμων.

https://vet-ecooking.eu
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